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PROCESO DE GESTION DE FORMACION PROFESIONAL INTEGRAL
FORMATO GUIA DE APRENDIZAJE

1 IDENTIFICACION DE LA GUIA DE APRENDIZAJE

Denominacién del Programa de Formacidn: Ejecucion de Programas Deportivos

Cédigo del Programa de Formacion: 664210

Nombre del Proyecto: APOYO EN LA EJECUCION DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE EN UNA
EMPRESA REAL O DIDACTICA.

Fase del Proyecto: Planeacién

Actividad de Proyecto: Estructurar programas de actividad fisica y deporte, teniendo en cuenta los
requerimientos de la poblacién.

Competencia:

Atender al usuario persona en caso de accidente y enfermedad subita de acuerdo con protocolos de primer
respondiente.

Ejecucion del plan de preparacion técnico tacticos segin la modalidad y el Nivel de formacidn deportiva.
Ejecucion del plan de preparacidn fisica segin modalidad y disciplina deportiva.

Fundamentar la preparacion técnico - tactica del deportista segun la disciplina y/o modalidad en el nivel de
formacion deportiva.

Resultados de Aprendizaje Alcanzar:

Valorar la escena del accidente de acuerdo con el tipo de situacidn presentada y las normas de seguridad.
Realizar valoracion fisica del lesionado teniendo en cuenta los protocolos del primer respondiente.

Atender a la persona con alteracidn de los diferentes sistemas y traumas, de acuerdo con los protocolos
técnicas y procedimientos establecidos.

Aplicar medidas de bioseguridad, en la atencion de todo tipo de paciente seglin normas y protocolos vigentes.

Alistar la logistica necesaria para desarrollar plan de preparacidon técnico- tactica segun
protocolos establecidos.

Manejar informacion de la situacién de riesgo y diagndstica del paciente en el momento de la entrega a la
instancia requerida, segin normatividad y protocolo.

Valorar la escena del accidente de acuerdo con el tipo de situacidn presentada y las normas de seguridad.
Alistar la logistica requerida para desarrollar plan de preparacion fisica segun protocolos establecidos.

Duracion de la Guia: 90 Horas
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2. PRESENTACION

Aprendices, en el desarrollo de esta guia de aprendizaje se presentaran una serie de conceptos relacionados con la
valoracidn, atencion y traslados de personas lesionadas, desarrollo de contenidos y objetivos en los aspectos fisico, técnico,
tactico y reglamentario, que serviran para desarrollarlos en el @mbito social o durante la practica de las diferentes disciplinas
deportivas, individuales y grupales y en cualquier grupo de edad.

Como futuro técnico en ejecucién de programas deportivos se tendran que reconocer todos los conceptos

presentados anteriormente con el fin de cumplir con la cualificacidn de los procesos deportivos que usted liderara.

Exitos en el desarrollo de la guia de aprendizaje.

3. FORMULACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
3.1. Actividades de Reflexién inicial.

El docente proyectara el video “Las peores lesiones del mundo 2"

https://www.youtube.com/watch?v=MOgrVyR1Uvc.

Con base en el video observado, los aprendices de forma individual daran respuesta las preguntas que se
proponen a continuacion, para esta actividad tienen 10 minutos. Terminados los 10 minutos los aprendices se unirdn
con su equipo de trabajo y compartirdn la respuesta que han dado a estas preguntas. Con la moderacion del

docente los grupos de trabajo socializaran las impresiones vy reflexiones grupales en torno al video.

a) ¢Siuna de estas situaciones se presentara en la institucion educativa, cual es su reaccion?

b) ¢Teniendo en que cuenta que usted es responsable de las personas que sufren una lesion de este
tipo, que procedimientos llevaria a cabo para atenderlo?

C) En mesa redonda, realice un dramatizado sobre el paso a paso que tendria en cuenta usted como

responsable de la persona lesionada para atenderle en el momento que se presente un accidente.

Ambiente Requerido

Ambiente de formacion de la Institucidn educativa y condiciones de seguridad industrial, salud ocupacional y medio
ambiente.
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Materiales
Devolutivo: Computador, video beam,tablero, sonido. Consumible: Marcador, lapiceros, hojas de block.
3.2 Actividades de contextualizacion e identificacidon de conocimientos necesarios para el aprendizaje.

En grupos de trabajo y haciendo uso de los recursos tecnoldgicos (computador, celular, Tablet) los aprendices deben
escoger una imagen por cada una de las disciplinas deportivas que se presentan a continuacion, en estas imagenes los
deportistas deben estar realizando un gesto deportivo. Con base en las imagenes, los aprendices elaborardn una
presentacidon en power point o prezzi en la que describan por imagen los segmentos del cuerpo y los procesos técnicos
que realiza el deportista para desarrollar el gesto técnico, ademas mencionar los riesgos de lesion al realizar dicha
accion y como prevenirlos. Para elaborar la actividad los aprendices disponen de 30 minutos y 10 para su socializacion

ante los compafieros.

Disciplinas deportivas De grupo
1. Futbol

2. Baloncesto

3. Voleybol
Individuales

1. Atletismo

2. Boxeo

3. Levantamiento de pesas

Luego de realizar la presentacién y con base en las imagenes escogidas por disciplina deportiva, en la actividad

anterior, diligenciar de manera individual la tabla que se presenta en el anexo 1 de la presente guia.

Ambiente Requerido

Ambiente de formacién de la Institucion educativa y condiciones de seguridad industrial, salud ocupacional y medio

ambiente

Materiales

Devolutivo: Computador, video beam, tablero, sonido. Consumible: Marcador, lapiceros, hojas de block.

GFPI-F-135 V04



o
SENA

N

3.3 Actividades de apropiacion del conocimiento (Conceptualizacion y Teorizacion).

3.3.1 Atender accidentes con lesidn en la practica de las disciplinas deportivas individuales o de grupo

teniendo en cuenta los protocolos establecidos para primer respondiente.

De acuerdo con el material de apoyo entregado por el instructor, los aprendices deben elaborar divididos en tres
grupos, los sistemas que se solicitan a continuacion:

a) Circulatorio — Respiratorio

b) Oseo-Articular

C) Muscular — Células y tejidos

La elaboracion de los sistemas se realizara en tamafio real y con los materiales de su preferencia, debera ser fiel copia
de las imagenes que se presentan en el documento “anatomia y fisiologia humana, capitulo 1). Ademads, se realizara
socializacion de cada uno de los grupos con las funciones especificas de los sistemas y su participacion directa en la

ejecucion de la practica deportiva.

3.3.2 .1 Por grupos de trabajo los aprendices deben consultar y elaborar una representacion grafica de las partes del
cuerpo que asignard el docente de forma aleatoria, ademds deben elaborar una presentacién haciendo uso de los
recursos tecnoldgicos disponibles, la presentacién debe incluir los sistemas que involucra esta parte del cuerpo, como
estan dispuestos y las lesiones fisicas mas comunes que se pueden presentar en cada una de ellas.

Cabeza

Cuello

Hombros

Brazos

Manos

Toérax anterior y posterior

Cadera — pelvis

Pierna

© 00 N O O~ WD

Pies

3.3.2.2. De forma grupal, los aprendices deben consultar los protocolos de atencién de emergencias (Manual
de primeros auxilios) y los protocolos de atencidn pre hospitalaria (APH). Con base en la consulta, los aprendices
desarrollaran la didactica activa “mantel de areas” en la que cada uno realizara un listado de las situaciones
(accidentes) mas presentadas en la institucion educativa para ser socializadas.

Seguido, se debera entregar un manual con el paso a paso, en la valoracion, atencién y prevencién
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a los accidentes socializados.

3.3.3.2. Con base en el protocolo de emergencias sugerido en el material de apoyo, dispuesto en la plataforma
Blackboard, carpeta material de apoyo, fase ejecucion, (Manual de primeros auxilios — Reduccion de riesgos
en la escuela, guia de prevencion y procedimiento) y el manual elaborado en la actividad anterior, durante la
sesion presencial con el apoyo del docente, los aprendices realizaran e intervendran en:

— Toma de signos vitales:

a) Frecuencia cardiaca central y periférica
b) Frecuencia respiratoria
C) Presidn arterial
d) Temperatura
e) Reflejo pupilar.
— Heridas

a) Signos y sintomas de las heridas

b) Clasificacion de las heridas

c) Segun el dafio de tejido

d) Segun el agente causal

€) Hemorragias

— Quemaduras

—  Shock

a) tipos de shock

— Lesiones osteoarticulares
-Lesiones mas comunes

—  Politraumatismo

— Reanimacién cardiopulmonar

a) Causas
b) Signos presentes en un PCR
C) Procedimiento para dar RCP en adultos, nifios grandes y nifios pequefios

— Técnica de Heimlich en adultos, nifios grandes y nifios pequefios
— Convulsiones
— Desmayo

— Intoxicacion

3.3.3.3. A partir del documento “Manual de conductas bdasicas en bioseguridad manejo integral —
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minsalud.gov.co” que se encuentra en el material de apoyo, los aprendices deben preparar en grupos de
trabajo, una exposicion tedrica — practica para los conceptos que se presentan a continuacidn y que seran

distribuidos por el docente:

Sistemas de precauciones universales — liquidos de precaucion universal
Lavado de manos

Uso de guantes, uso de mascarillas, uso de delantales protectores, uso de boquillas de

resucitacion
Manejo cuidadoso de elementos cortopunzantes

Limpieza de equipos, desinfeccion: de alto nivel (métodos de aplicacion), de nivel intermedio (agentes

desinfectantes), de bajo nivel (agentes desinfectantes), desinfecciéon ambiental.

Limpieza de equipos; esterilizacidon: elementos criticos, elementos semicriticos, elementos no criticos

métodos de esterilizacién.

Desechos hospitalarios; con riesgo bioldgico, desechos infectantes, desechos no infectantes, desechos

segun su destino final, desechos reciclables, desechos no reciclables.

Manejo de desechos: tipificacidon, adopcidn de cddigo de colores, almacenamiento temporal,

recoleccion de transporte interno, almacenamiento integral final, tratamiento, disposicidn final.

Accidente ocupacional: clasificacién de la exposicion, paso a seguir después del accidente, evaluacidon

del accidente, manejo de la exposicidn; VIH, Hepatitis B, educacidn y asesoria.

Elementos del botiquin — resolucién 705 de 2007 —

El docente y/o instructor técnico realizara las claridades que sean necesarias durante las exposiciones y las

demostraciones de los aprendices.

3.3.3.4. Los aprendices deben tramitar con el apoyo de las directivas de la institucién educativa un seminario practico

de 20 — 40 horas en Atencidn Prehospitalaria (APH) o Soporte Vital Basico. Elaboren una carta con la firma del

grupo de aprendices y el rector de la institucion educativa haciendo la solicitud formal a entidades como:

SENA

Cruz Roja Colombiana

Universidad del Valle —seccional Cali
Grupo Scout de emergencias

Salamandra

Durante la formacion los aprendices deben evidenciar la atencién a personas lesionadas en la practica de

deportes individuales o de grupo, teniendo en cuenta el tipo de lesidn y las caracteristicas del paciente, esta
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actividad pueden realizarla a través de la didactica activa simulaciéon y/o grabar un video que posteriormente

entregaran al instructor y publicardn en su portafolio de evidencias.

3.3.4. Definir los contenidos y objetivos para la practica de disciplinas deportivas individuales o de grupo
(futbol, baloncesto, voleibol, judo, taekwondo)

3.34.2 De forma individual los aprendices deben diligenciar el <<Anexo 2 guia de aprendizaje fase de
planeacién>> previo a la sesidn presencial. Durante la sesidén los aprendices con el apoyo del docente técnico
realizaran la didactica activa “Pirdamide” esta didactica consiste en que los aprendices escriban en una hoja de papel la

definicion de su propia autoria para los conceptos; técnica, tactica y estrategia.

El docente dispondrd un espacio del salén para cada concepto, los aprendices pegaran con cinta la hoja de papel de
forma horizontal en cada uno de los espacios que ha dispuesto el docente de forma separada para; técnica, tactica,
estrategia. Organizados en grupos de 10 los aprendices, propondran una definicion de estos conceptos (técnica,
tactica, estrategia), para esto deben tener en cuenta la definicion que han hecho de su propia autoria y lo que
recuerden de las lecturas sugeridas. Esta definicidn debe ser plasmada en una hoja de papel y pegada de nuevo en
forma horizontal sobre la linea que han hecho anteriormente. Para concluir, el grupo en plenaria elaborard una
definicion colectiva de técnica, tactica y estrategia para ponerlas en linea horizontal sobre la construccion
previamente hecha. De forma que se observe al final de la actividad una “Piramide” por cada uno de los conceptos

propuestos.

Si terminada la actividad los aprendices presentan dudas o inquietudes el docente hara las explicaciones que

correspondan para despejarlas.

3.34.3 Previo a la jornada los aprendices deben hacer lectura del documento “Teoria y practica del
entrenamiento deportivo” <<contenidos, medios, métodos, componentes del entrenamiento>>. De forma magistral el
docente presentard los conceptos de contenido, medios, métodos y componentes del entrenamiento, caracteristicas y
tipos, principios metodolégicos del entrenamiento de la técnica deportiva, interaccidon de la técnica y la condicion
fisica. Los aprendices deben estar atentos ya que durante esta presentacion el docente hara claridades necesarias

para la construccion de la actividad de transferencia del conocimiento y posteriormente la evidencia de aprendizaje.

3.344 El docente técnico dispondra en trozos de papel en el tablero de forma oculta los temas:
1. Historia del futbol
2. Historia del baloncesto
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3. Historia del voleibol

4. Historia del judo

5. Escenarios deportivos del futbol

6. Escenarios deportivos del baloncesto

7. Escenarios deportivos del voleibol

8. Escenarios deportivos del judo

9. Reglamento del baloncesto

10. Reglamento del voleibol

11. Reglamento del futbol

12. Reglamento del judo

13. Categorias del futbol en Colombia

14. Categorias del baloncesto en Colombia
15. Categorias del voleibol Colombia

16. Categorias del judo en Colombia

17. Indumentaria para la practica de futbol
18. Indumentaria para la practica del baloncesto
19. Indumentaria para la practica del voleibol
20. Indumentaria para la practica del judo

Los aprendices de forma individual maximo parejas, deben tomar un trozo de papel y preparar una exposicién haciendo
uso de las herramientas tecnolégicas del tema que han elegido. Todos los aprendices deben estar preparados para la
socializacion ya que el docente mencionara el nombre de un deporte y todas las personas que tengan incidencia en el,
deben salir y compartir con los compafieros la presentacidn que han preparado; pueden hacer uso de videos,
imagenes, documentales, peliculas, cortos, como recursos y/o objetos virtuales de aprendizaje, sin exceder los 20

minutos que tendra cada aprendiz para realizar su presentacion.

3.3.4.5 Enlos deportes especificos escogidos dentro de la institucién educativa, los aprendices realizardn una consulta

sobre los conceptos dispuestos a continuacion:

1. Categorias (caracterizacion fisica, técnica, tactica)
2. Contenidos — Objetivos

3. Reglamento

4. Medios — Métodos de entrenamiento deportivo

Posteriormente realizaran una socializacion tedrica practica con el resto de sus companieros, en cada uno de los deportes

especificos, en la cual se tendrad que mostrar las especificidades de cada categoria. El docente
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profundizara sobre las dudas que puedan presentarse luego de la socializacién.
Ambiente Requerido

Ambiente de formacion de la Institucidn educativa con escenarios deportivos y condiciones de seguridad industrial,

salud ocupacional y medio ambiente.
Materiales

Devolutivo: Computador, video beam, tablero, sonido. Consumible: Marcador, lapiceros, hojas de block.

34 Actividades de transferencia del conocimiento.
e  Estructurar programas de actividad fisica y deporte, segun los requerimientos de la poblacion.

De forma aleatoria los aprendices seleccionaran una de las cuatro disciplinas deportivas (futbol, baloncesto, voleibol,
judo) y por grupos de trabajo deben elaborar los contenidos, objetivos, medios y métodos para las categorias vistas

durante las sesiones presenciales de esta disciplina.

Esta construccidn la deben elaborar en forma creativa, en una cartilla y que incluya cada una de las variables
mencionadas anteriormente; Adicionalmente la cartilla debe contener manejo de las lesiones mas frecuentes, para ser

entregada por disciplina deportiva.
Ambiente Requerido

Ambiente de formacién de la Institucién educativa y condiciones de seguridad industrial, salud ocupacional y medio

ambiente
Materiales

Devolutivo: Computador, video beam, tablero, sonido. Consumible: Marcador, lapiceros, hojas de block.

GFPI-F-135 V04



SENA

N

4. PLANTEAMIENTO DE EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE PARA LA EVALUACION EN EL PROCESO
FORMATIVO.

Fase del

proyecto
formativo

Actividad del
proyecto
formativo

Actividad de
Aprendizaje

Evidencias de
Aprendizaje

Criterios de
Evaluacion

Técnicas e
Instrumentos de

Planeacion

ESTRUCTURAR
PROGRAMAS DE
ACTIVIDAD FISICA
Y DEPORTE,
SEGUN

LOS
REQUERIMIENTOS
DE LA
POBLACION.

Juego de
Roles, para
disefar
programas de
actividad
fisicay
deporte,
teniendo en
cuentas las
caracteristicas
de los
usuarios.

Evidencias de
Conocimiento :
Desarrollar Pruebade
conocimiento sobre
estructura de un
programa de
actividad fisica vy
deporte, segun los
requerimientos de la

poblacién.
Evidencias de
Desempefio:
Simulacién de

atencion a personas
lesionadas en la

practica de

deportes
individuales o
grupo

teniendo en cuenta

el tipo de lesién y

las  caracteristicas

del paciente
Evidencias de Producto:
Cartilla con contenidos y
objetivos definidos para
la practica de los
deportes teniendo en
cuenta las caracteristicas
de la poblacién

Realiza la toma de

signos vitales y
brinda atencién
segln técnicas y
protocolos.

Identifica la
técnica para
valoracién fisica
primaria y

secundaria de la
persona de acuerdo
con las diferentes

situaciones
presentadas en los
eventos de
emergencia.

"identifica signos vy
sintomas de angina
de pecho e infarto
agudo de miocardio
en casos de

Primer
respondiente
segun protocolos
establecidos
." Identifica las
manifestaciones
clinicas, posibles
causas vy
complicaciones
relacionadas con
insuficiencia
respiratoriay paro
cardio respiratorio
segln protocolos y
cuadros clinicos.
Identifica las
caracteristicas del
entorno en que se

Evaluacion
Técnica
Prueba de
conocimiento

Instrumento
Cuestionario

Técnica
Observacion

Instrumento
Rubrica
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produce la
emergencia
Utiliza las
instalaciones y
dotacién de
acuerdo con las
normas
establecidas y
requerimientos del
programa.

Entrega los recurso
fisicos 'y  materiale
utilizados para |
obtencidn de lo
objetivos del program
seguin el plan d
entrenamiento de

deportista

5. GLOSARIO DE TERMINOS

Lesiones: cambio anormal en la morfologia o estructura de una parte del cuerpo producida por un dafio externo o
interno.

Deportistas: Que practica algun deporte, profesionalmente o por aficién.

Gesto Técnico: es la suma de una variedad de movimientos especificos que se realizan de forma coordinada para cumplir con
un objetivo.

Anatomia: ciencia que estudia la estructura de los seres vivos.

Fisiologia: Parte de la biologia que estudia los 6rganos de los seres vivos y su funcionamiento.
Protocolos: Es una regla que guia de qué manera debe realizarse una actividad.

Accidentes: Suceso no planeado y no deseado que provoca un dafo, lesién u otra incidencia.

Frecuencia Cardiaca: es el nimero de veces que se contrae el corazén durante un minuto. Presién Arterial: Es el nimero

de veces que se contrae el corazén durante un minuto.

Heridas: Es una lesidn que se produce en el cuerpo. Puede ser producida por multiples razones, aunque generalmente es

debido a golpes o desgarros en la piel.

Quemadauras: Lesion causada por el calor, sustancias quimicas, electricidad, el sol o radiacion.
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Entrenamiento: cualquier preparacion o adiestramiento con el propdsito de mejorar el rendimiento fisico o intelectual.
Condicion Fisica: estado de la capacidad de rendimiento psico-fisica de una persona o animal, en un momento dado.
Categorias: Cada una de las clases establecidas en una profesién, carrera o actividad.

Reglamento: Coleccidon ordenada de reglas o preceptos, que por la autoridad competente se da p ara la ejecucién de

una ley o para el régimen de una corporacidn, una dependencia o un servicio.
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1. Tabla Actividad contextualizacion.

Disciplina
deportiva a la
que pertenece
el gesto
deportivo.

Sistemas que
intervienen
en la
ejecuciondel
gesto
deportivo.

Nombre de
los musculos
que intervienen
en el gesto
deportivo.

Nombre de los
huesos que
intervienen en
el gesto
deportivo.

Movimiento
que realizala
articulacion
que participa
enla

ejecucion

del gesto
deportivo.

Tipo de
contraccién
muscular que
se
observaenel
gesto
deportivo.
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